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Inainte si se dedice studiului textelor sfinte §i
sd recite neobosit sutre, discipolul ar trebui sd-gi
insuseasca deslugirea misivelor de dragoste
trimise de zapadd, vdant si ploaie.*
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Intr-o veche ceaindrie

In dupa-amiaza in care, fara sa stim, avea si se nasca ideea
acestei carti, o furtuna se dezlantuise pe stradutele laturalnice
din Gion. In inima Kyoto-ului, cartierul ultimelor gheise, printre
alte mistere, am cautat adapost intr-un chashitsu, o casa de ceai
pustie din pricina vremii.

Asezati la 0 masa joasa langa fereastra, nu ne mai dezlipeam
privirea de la suvoiul de ploaie care aluneca pe strada ingusta
purtand cu el petalele de sakura ale ciresilor in floare.

Priméavara era pe sfarsite, si in curand n-ar mai fi ramas ni-
mic din acele flori albe care stArneau admiratia si entuziasmul
printre japonezi.

O batrana in kimono ne-a intrebat ce dorim, iar noi ne-am
ales din meniu un sortiment deosebit: un gyokuro din Ureshino,
o localitate din sudul tarii, unde se spune ca se cultiva cel mai
bun ceai din lume.

Pe cand asteptam sa ne aduca ceainicul aburind si cescutele, am
impartasit impresii despre vechea capitala imperiala a Japoniei.
Avand mai putini locuitori decat Barcelona, am fost uimiti sa
aflam ca pe colinele care strajuiau orasul se afla doud mii de temple.

Pe urma, am ascultat 1n liniste cum ploaia lovea pietrele
caldaramului.

Cand doamna in varsta s-a intors cu tava, aroma imbietoare
a ceaiului ne-a smuls din acea letargie dulce si efemera. Ne-am
ridicat cescutele ca s admiram verdele crud al infuziei inainte
sd ne bucuram de prima sorbitura, care avea sa fie amara si dul-
ceaga totodata.
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Chiar atunci, o tAnara cu o umbrela a trecut cu bicicleta pe
langa vechea ceainarie si ne-a aruncat un zadmbet sfios Tnainte
sd-si piardd urma in furtuna.

In acea clipa ne-am ridicat amandoi privirile si am descoperit
o rozeta din lemn care atirna de un stalp maro inchis ce purta
o inscriptie:

W%

Ne-am apucat sd deslusim simbolurile, care se pronuntau
ichigo-ichie, in timp ce vantul umed agita un clopotel prins de
streasina ceaindriei. Intelesul lor ar fi: ceea ce trdim chiar
acum nu se va mai repeta niciodata; de aceea, trebuie sa pre-
tuim fiecare clipa ca pe-o comoara.

Mesajul surprindea perfect ceea ce se Intdmpla in acea
dupa-amiaza ploioasa in vechiul Kyoto.

Am inceput sa vorbim despre alte momente irepetabile, pe
care poate le neglijasem pentru ca eram prea preocupati de tre-
cut, de viitor sau ceva din prezent ne abatea atentia.

Un exemplu elocvent 1n acest sens era un elev cocarjat de
ghiozdan care inainta prin ploaie cu ochii-n telefonul mobil,
iar asta ne-a facut sa ne gandim la un citat al lui D.H. Thoreau,
pe care l-am mentionat in ultima noastra carte: ,,Nu putem
ucide timpul fara sa ranim eternitatea“.

Intr-un moment de inspiratie, in dupi-amiaza aceea de pri-
mavara am inteles ceva ce avea sa ne pund pe ganduri in lunile
urmitoare. in epoca disperirii absolute, a grabei, neatentiei si
superficialitatii, inlauntrul fiecarui om existd o cheie cu care
poate sd redeschida portile atentiei, armoniei cu ceilalti si ale
dragostei de viata.

Si cheia aceea se numeste ichigo-ichie.

Pe parcursul acestor pagini va vom Tmpartasi o experienta
unica si edificatoare, Intrucat vom afla cum putem sa transfor-
mam fiecare moment in cea mai placuta clipa din viata noastra.

HECTOR GARCIA (KIRAI) & FRANCESC MIRALLES



Ichigo-ichie

Caracterele japoneze care compun conceptul aflat in centrul
acestei carti nu au un echivalent exact, insd urmeaza sa vedem
doua interpretari care ne vor permite sa-l intelegem.

Ichigo-ichie se poate traduce prin ,,0 datd, o intalnire sau
prin ,,in clipa aceasta, o sansa“.

Ceea ce ne transmite este ca fiecare intlnire, fiecare expe-
rientd pe care o trdim, este un dar unic ce nu se va mai repeta
in acelasi fel. Daca o 1dsam sa ne scape fard sa ne bucurdm de
ea, ocazia va disparea pentru totdeauna.

W2
Fiecare dintre cele patru caractere inseamna:
— (o)

H (data)/ (perioada de timp, durata)
— (o)

e (intalnire/sansa)

Portile Shambhalei

O legenda tibetana ilustreaza cat se poate de bine acest
concept. E povestea unui vanator care urmarea un cerb dincolo
de culmile Inzapezite ale Himalayei. Cand, deodata, a dat de
un versant urias despicat in doud, care-i permitea astfel sa vada
ce se afla dincolo.
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Langa deschiderea din munte se afla un batran cu barba lunga,
care i-a facut un semn cu mana vanatorului uluit sa se apropie
si sa priveasca.

Acesta din urma l-a ascultat si si-a varat capul prin crapatura
aceea pieptisa prin care se putea strecura un om. Ceea ce a va-
zut l-a lasat fara grai.

De cealalta parte, se afla o gradina roditoare si Insorita careia
nu i se zdrea capatul. Copiii se jucau fericiti printre copacii cu
crengi incarcate de fructe, iar animalele pasteau nestingherite
intr-o lume frumoasa, tihnita si imbelsugata.

— Iti place ce vezi? l-a intrebat batranul observandu-i uimirea.

— Bineinteles ci da. Asta. .. trebuie si fie paradisul!

— Asa este, si tu l-ai gasit. De ce nu intri? Aici vei putea s
traiesti fericit pana la sfarsitul vietii.

Incantat peste misura, vanatorul i-a raspuns:

— O sd intru, dar mai Intéi vreau sa plec in cautarea fratilor
si prietenilor mei. Am s& ma intorc negresit cu ei.

— Cum doresti, dar sa stii ca portile Shambhalei se deschid
o singura data 1n viata, il preveni batranul incruntandu-se usor.

insuﬂe‘,cit de ceea ce tocmai vazuse, a facut cale intoarsa,
strabatand vai, rauri si munti pana ce a ajuns in satul lui, unde
le-a povestit ce descoperise celor doi frati si trei prieteni cu
care se intovarasise din copilarie. Impreuna au pornit la drum
cu pas sprinten, indrumati de vanator si, inainte ca soarele sa
se ascunda la orizont, au reusit sd ajunga la muntele Tnalt prin
care se putea trece spre Shambhala. Totusi, trecatoarea care se
gasea de-a curmezisul muntelui se inchisese si nu avea si se
mai deschida vreodata.

Descoperitorul acelei lumi minunate a fost nevoit sa vaneze
mai departe pentru tot restul vietii sale.
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Acum sau niciodata

Prima parte a cuvantului ichigo-ichie (— %) se foloseste in
scrierile budiste pentru a face referire la timpul care se scurge
din clipa in care ne nastem si pana cand murim. La fel ca in
povestea tibetand de mai sus, sansa sau intalnirea cu viata este
cea care ti se oferd acum. Daca nu profiti de ea, o pierzi pentru
totdeauna.

Cum spune o vorba din batrani, o viatd are omul. Fiecare
clipa unica, irepetabila, este o poartd a Shambhalei care se des-
chide si nu se va mai ivi o0 a doua sansa ca sa-i treci pragul.

E ceva ce toti stim ca fiinte umane, dar uitdm atat de usor,
lasandu-ne coplesiti de maruntisurile si preocupdrile cotidiene.

Sa fim constienti de ichigo-ichie ne va ajuta sd ludm pi-
ciorul de pe acceleratie si sa ne amintim ca fiecare dimineata
din lume, fiecare Intalnire cu copiii nostri, cu oamenii dragi
sunt infinit mai valoroase si merita toata atentia noastra.

E cel mai important, caci nu stim cand se sfarseste viata.
Fiecare zi poate fi ultima, de vreme ce mergem la culcare, dar
nu stim daca vom mai deschide ochii a doua zi.

Existd o manastire in Spania unde se spune ca de fiecare
datd cand calugarii se intdlnesc pe coridor 1si zic: ,.Frate, ia
aminte cd intr-o zi vei muri. Acest lucru 1i ancoreaza intr-un
moment prezent permanent, care, departe de a-i intrista sau
nelinisti, 1i impulsioneaza sa se bucure de fiecare clipa.

Cum spunea Marcus Aurelius in Meditatiile lui, ,,drama
existentei nu este sa mori, ci sa nu fi inceput nicicand sa traiesti*‘.

In sensul acesta, conceptul ichigo-ichie este o invitatie foarte
precisa la ,,acum sau niciodata®, din moment ce, desi reusim sa
traim multi ani, fiecare Intdlnire are o esentd unica si nu se va
repeta.

Poate ca vom da peste aceleasi persoane 1n acelasi loc, insa
vom fi mai batrani, situatia si starea noastrd de spirit vor fi
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diferite, vom avea alte prioritati si vom fi marcati de alte ex-
periente. Universul se schimba continuu si noi odata cu el. De
aceea nimic nu se va mai intampla niciodata in acelasi fel.

Originea termenului

Prima atestare scrisa a termenului ichigo-ichie apare in anul
1588, intr-o carte de insemnari a maestrului de ceremonia cea-
ului Yamanoue Soji, care a scris urmatoarea fraza:

»S€ cuvine sa te porti cu gazda ta ca si cand intalnirea ar
avea loc o data in viata.”

Daca lasam netradus termenul japonez de care ne ocupam
aici, am putea sa formulam acest deziderat astfel: , trateaza-ti
gazda cu ichigo-ichie®.

Prin aceasta fraza din insemnarile sale, Yamanoue Soji
consemna ceea ce invita despre practica ceremoniei ceaiului
sub indrumarea maestrului Rikyu, considerat unul dintre fon-
datorii wabi-cha-ului, un stil al ceremoniei ceaiului care pune
accentul pe simplitate Tnainte de toate.

Totusi, pentru a exprima acest concept, Soji a recurs la ja-
poneza veche folosind —3— &, care este aproape acelasi
lucru cu originalul —#—%%, diferd numai ultimul caracter,
care inseamna ,,data‘ in loc de ,,intalnire®.

Si totusi, este o schimbare importanta deoarece ne permite
sd intelegem caracterul unic al fiecarei clipe dincolo de cere-
monia ceaiului, careia ii vom acorda un capitol intreg pentru
a-1 intelege profunzimea filozofica.
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Chiar acum

. Fiecarei ceremonii a ceaiului trebuie sa i se acorde o mare
atentie la detaliu pentru ca este ichigo-ichie, adica o
intalnire unica in timp. Chiar daca gazda si oaspetii se vad
zilnic, ceea ce vor trai nu se va mai repeta niciodata in ace-
lasi fel.

Daca devenim constienti de extraordinarul care exista
in fiecare clipa, ne vom da seama ca fiecare intélnire este
0 ocazie unica in viata noastra.

Asadar, gazda va trebui sa dea dovada de sinceritate si
sa faca eforturi pentru stabilirea fiecarui detaliu, pentru a
se asigura ca totul va decurge nestingherit si fara probleme.

De asemenea, invitatii trebuie sa inteleaga ca aceasta
intélnire nu va mai avea loc niciodata, de aceea trebuie sa
aprecieze toate detaliile cceremoniei pregatite de gazda si,
bineinteles, sa participe din toata inima.

La asta ma refer atunci cdnd folosesc expresia ichigo-ichie.”

I NAOSUKE, ,, MARELE INTELEPT” DIN SOGUNATUL
TOKUGAWA, CHANOYU ICHESHU (1858)

Intrebuintari actuale ale expresiei ichigo-ichie

In afara contextului ceremoniei ceaiului, japonezii folosesc
in zilele noastre expresia ichigo-ichie In doua situatii:

Cand se Intalnesc pentru prima data cu cineva.

La reuniuni cu persoane pe care le cunosc deja, dar vor sa
accentueze faptul ca fiecare intdlnire este unica.

De exemplu, sa zicem ca te-ai ratacit pe strazile orasului
Kyoto si, cerand indicatii, ajungi sa stai de vorba zece minute
cu cineva, dupa ce afli ca a trdit pentru o perioada in Europa.
Céand 1ti iei ramas-bun, poti incheia conversatia spunandu-i
ichigo-ichie. Astfel, 1i transmiti cd a fost o intalnire frumoasa,
dar care nu se va repeta.



